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Exotischer Obstsalat 
 
Zutaten für 4 Portionen: 
4 fruchtig saure Äpfel 
1 Ananas 
4 Pflaumen 
1 Mango 
250 g Heidelbeeren 
2 Bananen 
1 Zitrone 
½ TL geriebene Vanille 
  
Zubereitung:  
Alle Obstsorten, die nicht geschält werden, waschen. 
Äpfel entkernen und in mundgerechte Würfel schneiden. 
Pflaumen entsteinen und ebenfalls würfeln. 
Bananen schälen, halbieren und in mundgerechte Stücke schneiden. 
Alle Obstsorten in eine Schüssel geben und mit dem Saft einer Zitrone 
vermengen. 
Vanille zugeben. 
Anschließend gleich servieren. 
 
Zubereitungszeit: 
10 Minuten  
 


