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Avocado-Orangen-Joghurt-Dressing 
 

Zutaten 
1 Avocado, geschält 
Saft und Abrieb von 1/2 Zitrone (Zugabe nach Gusto!!!) 
30 ml Joghurt  
250 ml Olivenöl  
250 ml Orangensaft  
Schale von 1/2 Orange, Abrieb 
10 ml Dijon Senf  
 
Zubereitung: 
In einem Mixer alle Zutaten sehr fein pürieren. 
Mit Salz und frisch gemahlenen schwarzen Pfeffer abschmecken. 
 
Besonders geeignet für alle grünen Salate. 


